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Gonc naslin formalagsmasinda fiziki tarbiyonin shamiyyati
Xaqani ismayilov!” **, Rasid Mommodov?

Xiilasa. Maqalada xiisusilo qeyd olunan cahat organizmin sabitliyinin va mohkomlondirilmasinin
tomin edilmasi magsadilo insanin tez-tez dayison xarici alomlo fiziki torbiya sistemini iizvi sakilda
alagalondirmayin bashca vasitasi kimi elmi gakilds asaslandirilmigdir. Hoaraki bacariglarin
formalasdwrilmasi, yoni horaki faaliyyatin miixtalif formalarinin — sahar gimnastikasi, miitohorrik
oyunlar va idman ¢alismalarimin imkanlari, yeri va rolu xiisusi geyd olunmus va isiglandwrilmisdur.
Diggat ¢okon magamlardan pedaqoji va tibbi miisahido materiallarimin toplanmast va
sistemlagdirilmasi vacibliyidir. Demali, miiasir saraitda badan tarbiyasi darsinda yeniyetmalorin fiziki
tarbiyasi tizra timumi maqsadlari starteji tahsil vazifalarinin saklinda yonaltmak lazimdir. Bir sozla,
bels bir qanaato galmak olar ki, badan torbiyasi va idmana verilon qiymat har bir dovrda hor bir
doviati maraqlandirmis, onun asas miiddoalarini tagkil etmisdir. Badan torbiyasi iimumbasari
madaniyyatin torkib hissasidir. Onun baslica magsadi iimumilikdo ahalinin saglamligint qoruyub
tokmillosdirmakdir. Fiziki tarbiya insanlarin vatanlarini miidafio etmasinda xiisusi rol oynayir. Fiziki
tarbiyanin zehnin formalagmasinda, monavi keyfiyyatlorin tokmillasdirilmasinda, xos ahval-
ruhiyyanin yaradilmasinda, yaddas va psixoloji xiisusiyyatlarin inkigaf etdirilmasinda do ahamiyyati
boyiikdiir.
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The Importance of Physical Education in the Formation of the
Young Generation

Khagani Ismayilov!""*/, Rashid Mammadov?

Abstract. The aspect that is especially mentioned in the article is scientifically substantiated as the

main means of organically connecting the physical education system with the frequently changing
external world of a person in order to ensure the stability and strengthening of the organism. The
possibilities, place and role of the formation of motor skills, that is, various forms of motor activity,

such as morning gymnastics, active games and sports, are specially noted and highlighted. One of
the points that deserves attention is the importance of collecting and systematizing pedagogical and
medical observation materials. Therefore, in modern conditions, it is necessary to direct the general
goals of physical education of adolescents in the form of strategic educational tasks in physical
education lessons. In short, it can be concluded that the value given to physical education and sports

has interested every state in every era and formed its main provisions.
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Physical education is an integral part of universal culture. Its main goal is to maintain and improve
the health of the population as a whole. Physical education plays a special role in helping people
defend their homeland. Physical education plays a major role in shaping the mind, perfecting moral
qualities, creating a good mood, and developing memory and psychological characteristics.
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Giris

Fiziki torbiyo iki spesifik cohoti ilo forqlonir: horokotverici foaliyyot (horokot tolimi) vo fiziki
keyfiyyotlorin (qabiliyyatlorin) torbiyosi fiziki foaliyyotin moktoblilorin hoyatinda miistosna rolu
vardir. Todqiqatlarin naticasi siibut etmisdir ki, fiziki tomrinlorlo moasgul olmaq hiss orqanlarinin,
xlisusilo 9zalo-horaki hissiyyatin vo miisahide gabiliyyatinin inkisafina miisbat tosir gostorir. Bu
zaman sagirdlordo miisahidogilik qabiliyyoti artir, otrafdakilara qarst digqotlilik hissi formalagir.
Fiziki harakotlorlo miitomadi masgul olmaq asablorin saglamligi tigiin shomiyyatlidir ki, bu da usagin
miivafiq oqli yiiksalisino, hafizonin mdéhkomliyino osasli tosir gostorir. Todqiqatlarin naticalori
gostorir ki, usaqlarin giin rejimino horoki foaliyyotin daxil edilmosi onlarda monimsomonin
soviyyasini 0,3-0,7 bal yiiksaldir. “Bodon torbiyasi vo idmanla miintozom suratdo mosgul olmaq
beynin qidali, tomiz qanla tochizini yaxsilasdirir, morkozi sinir sisteminin funksional imkanlarini
biitlin saholordo yiiksoaldir ki, bu da, 6z névbasinds, beynin asas fizioloji foaliyyati olan oynama vo
tormozlanmani tonzim edir. Bu proseslor daim qarsiliqlt alagoads olur. Organizmin horokati sinir
sistemindo foalliq yaradir, elaco do sinir sistemindo tormozlanma prosesinin bas vermasi foalliginin
dayandirilmasi ils baghdir” (9hmodov, Rzayev, s. 34).

Beloliklo, insanin fikizi keyfiyystlorinin torbiyasi (inkisafin idarsedilmasi) vo harokatlorin
Oyradilmasi (horaki foaliyyat) xiisusiyyatlorini 6ziinds oks etdiron fiziki torbiyo {imumi torbiyo iginin
bir novii, torkib hissosi kimi meydana ¢ixir. Fiziki torbiys insanin fiziki hazirliq prosesinin sosial
foaliyyat (emok, harbi vo s.) zamami sorti yerinda ¢ixis edir. Torbiyonin digor ndvlorinin birliyindo
fiziki torbiyo hortorafli inkisafin osas amillorindon biri kimi xiisusi ohomiyyat qazanir. Fiziki torbiyo
— ictimai hadisadir. O comiyyatin qanunlari lizro comiyyatlo birlikdo inkisaf edir, yliksolir. Fiziki
torbiya tocriibasinin sosial istigamoti vo onun toskili formalari konkret ictimai miinasibatlordon
ifado edir. Konkret ictimai formasiyanin sortlorindon asilidir. Onun togkili formast vo moaqsodyonlii
sokilds hoyata kecirilmasi ictimai formasiyanin tolob vo ehtiyaclarinin macmuyuna baghdir. Fiziki
torbiya sistemindo yalniz fiziki torbiyo {izro ayri-ayri praktik hadisslor yox, hom do bu sistemin
konkret olaraq comiyyatdo toskili vo mogsadyonli istifadosi sorti olur. Fiziki torbiyo sisteminin
inkisafi sortlori elementar vo yiiksok inkisaf miinasibatlorindon, genis sferada yayilmasi tigiin
mohdudiyyatlorin aradan gotiiriilmasi moqsadilo tosabbiislordon, onun yaranmasi vo inkisafina
dovlatin gqayg1 va diggetindon ¢ox asilidir (Kazimov, 2006).
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Metodlar

Mogqalonizin metodoloji bazasi pedaqogika, psixologiya vo fiziologiya elmlorinin qabaqcil
prinsiplorina osaslandigindan todqiqat zamani sistemli yanagsma metodu ilo fiziki torbiyonin gonc
naslin fiziki, psixoloji va sosial inkisafina tosiri bir biitiin olaraq tohlil edilmigdir. Soxsiyyotyoniimlii
yanasma tohsilalanlarin fordi, yas vo cins xiisusiyyatlorinin nozors alinmasinin tomolini togkil etmis,
foaliyyot yoniimlii yanasma ilo gonclorin fiziki horaki aktivliyinin formalagmasi prosesi dyradici vo
toskilati foaliyyatlor kontekstindo arasdirilmisdir. Maqaloda istifads edilon nozori, emprik, statistik vo
digor metodlar mdvzu ile bagl elmi-metodik adobiyyatin tohlil ve imumilssdirilmasini, fiziki torbiyo
dorslorinin  vo sagirdlorin aktivliyinin pedaqoji miisahidosini, statistik metodlar: roqomsal
molumatlarin (masalon, sagirdlorin fiziki hazirliq soviyyasinin doyigmasi) riyazi v statistik tohlilini
hoyata kecirmoyo imkan yaratmigdir.

Naticalor

Fiziki torbiye nozoriyyesinds bir sira anlayislar vardir ki, bunlardan asagidakilar1 gostormok olar:
fiziki moadoniyyat; fiziki torbiyo; fiziki inkisaf; fiziki kamillik; fiziki tohsil; fiziki hazirhq; fiziki
mosgolo; horoki foalliq; horoki foaliyyat; idman. Fiziki modoniyyot comiyyaotin  {imumi
modoniyyatinin torkib hissolorindon biri olub, insanin 6z saglamligini mohkomlondirmasi, fiziki
gabiliyyatlorini inkisaf etdirmasi, onun ¢evik vo giimrah bdylimasi ligiin tarix boyu oldo edilmis
nailiyyatlorinin mocmuyunu ifads edir. Genis anlayis kimi moadoniyyat ii¢ yers boliiniir:

1) Comiyyato aid fiziki madoniyyat. Fiziki madaniyyatin bu ndvii miioyyon konkret tarixi dovrdo
comiyyatin alds etmis oldugu fiziki modoniyyat tocriibasindon ibaratdir.

2) Kollektivo aid fiziki modoniyyat. Kollektivin fiziki madoniyysti kollektiv iizvlorinin fiziki
qabiliyyatlorinin inkisafini oks etdirir.

3) Fordin fiziki madaoniyyati. Bu név modoniyyat fordin 6z fiziki qabiliyyatlorinin inkisafi qaygisina
galmasi, saglamligin1 miithafizo etmaosi, giimrah vo ¢evik olmagdan omrii hoyata kecirdiyi todbirlor
sistemidir.

Idman kollektivlorinds rogbotlondirmo metodlarindan da istifado etmoklo, idmangilarin diizgiin
harakatlorini, miiveffaqiyyatlorini qiymatlondirirlor. Bu zaman ragbetlondirmas vasitalarindon istifado
edilir. Toriflomo, togokkiir etmok, miikafatlandirma vo s. metodlart misal gdstormok olar.
Rogboatlondirmo metodlarindan istifade edon mosqgilor idmangilarda 6zlino inami giiclondirirlor.
Ciinki hor bir idmangiya (istor zaif, istorso giiclii) boyiik inamla yanasdiqda o, daha da qolobo ozmi
ilo ¢alisir.

Idman kollektivlarinds bu ii¢ metoddan basqa coza vasitolorindan do istifads olunur.

Mozommot etmok, danlamaq, tohmot vermok, maraqli oyunlardan maraqsiz oyunlara kegmok,
oyundan xaric etmok, nohayot, komandadan xaric etmok vo s. vasitolorindon istifado etdikdo
kollektivda saglam aqidonin yaranmasina miivoffoq olunur (Aslanli, 1993, s. 43—44).

Miizakira

Usaq diinyaya goldiyi ilk giindon hoyat {i¢iin, yasay1s li¢lin uygunlagmaga baglayir. O, hoyatin asas
ganunlarini monimsayir, xarici alomin tosirlorino moaruz qalir. Bu andan da usaq todricon otraf alomo
uygunlasma qabiliyyati, bacarigin1 qazanir. Usagin potensial imkanlarini nozors alan yaslilar onlara
miloyyon torbiyovi tosirlor gostorirlor. Hor seydon ovval, usagin fiziki saglamligi, onun monovi,
intellektual, estetik inkisafi haqqinda qaygiya oks olunur.
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Orqganizmin sabitliyi, mohkomlondirilmasi moagsadilo usagin tez-tez doyison xarici alomlo fiziki
torbiya sistemini iizvi sokildo slagolondirmayin baslica vasitosi kimi elmi sokildo osaslandirilmis
rejimin, horoki bacariglarin formalasdirilmasi, yoni horoki foaliyyotin miixtolif formalarinin — sohor
gimnastikasi, miitoharrik oyunlarin vo idman g¢aligmalarinin imkanlari, yeri vo rolu xiisusi qeyd
olunmalidir. Burada hava soraitini nozoro almaq vacibdir. Glinos, su vo hava orqanizmin hoyat
gabiliyyatini, funksional imkanlarin1 genislondirir, beynin inkisafina mosqlondirici tosir gostorir,
soxsi keyfiyyatlori zonginlosdirir, ford kimi xarici aloms uygunlagsmaga komak edir, homyasidlar vo
yaslilarla {insiyyot vo miinasibatlorin yaranmasima yardim gdstorir (Ismayilov, 2015).

Professor Bosir ©hmodovun da qeyd etdiyi kimi, holo 6ton asrdo pedaqoji-metodik odobiyyatda rus
dilindaki “fizkultura” anlayisin1 Azarbaycan dilinds “baden torbiyasi” soklinds torciima etmaok anona
halin1 almigdir. Bunu diizgiin hesab etmok ¢otindir ona goro ki, hoqigotdo “fizigeskaya” soziinii
“boadon”, “kultura” soziinii iso “torbiys” kimi torciimo etmoyi elmi cohotdon oasaslandirmaq geyri-
miimkiindiir. Bundan olave, “torbiye” mofumu pedaqoji anlayisdir, lakin “fizikultura” pedaqoji
anlayislar sirasina daxil deyildir. Qeyri-pedaqoji anlayis olan “fizikultura” ifadssini pedaqoji anlayis
olan “badan torbiyasi” mathumu ils ifads etmoys ixtiyarimiz yoxdur (©hmodov, Rzayev, s. 292-293)
Fiziki torbiyo nozoriyyosindo “fiziki kamillik” anlayis1 daha ¢ox vo genis anlamda isladilon bir
anlayisdir. Fiziki kamillik soxsiyyatin foaliyyoto (emoyo, tolimo vo s.) fiziki cohotdon hazir olmasi
zoruriliyi ilo sortlondirilon fiziki inkisaf soviyyosini oks etdirir. Basqa sozlo, fiziki kamillik
comiyyatin konkret tarixi dovrde oldo etdiyi fiziki modoniyyatlo soxsiyyatin homin modoniyyato
optimal yiyslonmasi arasindaki nisboti ifado edir. Bu monada o adamlara fiziki cohotdon kamil soxslor
deya bilorik ki, onlar fiziki moadoniyyotdon maksimum dorocods faydalanmis olsunlar, 6zlorini
faaliyyata fiziki baximdan giiniin toloblori saviyyasinds hazirlaya bilsinlor.

Organizmin normal inkisaf gorti horoki foalligdir. Mohz horoki foalliq usaq organizminin hoyat
tominatinin 9sas1 kimi onun gamaoting, psixi-emosional voziyyatinin inkisafina, funksionalinkisafina
vo is qabiliyyatina tosir gostorir. Horaki foalligin azalmasi orqanizmin vaziyyatini, daxili orqanlarin
funksiyasin1 vo ozslo-osob sistemi foaliyyotini pisloyir. Horoki faalliq yalniz usagin fordi
xususiyyatlorindon asili deyildir. Bu hom do sosial soraitdon — usaq miiossisalori vo ailonin
togkilindon ¢ox asilidir (Kazimov, 2006). Bu bir hoaqigotdir ki, boylik elmi-texniki nailiyyatlor
insanmn saglamligin1 badon torbiyssi vo idman qoder mdhkomlodo bilmir. Oksing, elmi-texniki
nailiyyatlor tadricon fiziki amayi sixigdirib aradan ¢ixardigina gors, tobioton miitoharrik olan insanin
fiziki horokotlorini mohdudlasdirir, baden iizvlerinin ahongdar inkisafina mane olur. Umumi roy
gostorir ki, saglamligi méhkomlondirmok {i¢lin on yaxsi amil badon torbiyasi vo idmandir. Saglam
badonsiz kifayot godor tomin olunmus hoyat, haqiqi insan xosboxtliyi monasizdir. Saglamliq heg bir
x9zina ilo miiqayiso edilmoyacok doracads insan hoyatina sonlik vo xosbaxtlik verir (Aslanli, 1993,
s. 173).

Miiasir fiziki torbiyo sistemindo idman daha ¢ox gdriinon “yer” tutur. Idmanin niivesindo yaris
foaliyyati spesifik xiisusiyyotdir. Giic, qabiliyyot, bacariq niimayis etdiro bilmok idmangi {i¢iin
sociyyovi keyfiyyotdir. Idmanda yaris foaliyyeti ilk ovvel miibahiso, bohslosmo, miinaqgisoli
masalalori hall etmok kimi xiisusiyyatlori 6ziindo oks etdirir ki, burada yoldasliq miinasibatlorinin
qurulmasma saylori birlogsdirmok zorurati yaranir. Idman ¢oxtorafli ictimai hadisadir. Oziiniin tarixi
inkisaf prosesindo idman comiyyat modoniyyatinds fiziki vo monovi rolunu agig-aydin godstora
bilmisdir. Belsliklo, genis monada «idman anlayis» — xiisusi yaris foaliyyati, ona xiisusi hazirlq,
insanlar arasinda xiisusu miinasibotlor vo hamin miinasibatlorin bu faaliyyet sferasinda yaradilmasi,
onun naticolorinin ictimai shomiyyati ilo seg¢ilir.

Torbiyo lizro foaliyyot vo soxsiyyatin inkisafi miixtolif yollarla hoyata kegirilir. Burada miihiim rol

oynayan novlarindon biri kimi sinifdonkonar vo moktobdonkonar torbiys islorini gostormak olar.
Sinifdonkonar torbiyo islori todrisdonkonar vaxtlarda soxsiyystin sosiallagsmasi ii¢iin zoruri gortlorin
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tomin edilmasi, onlarin miixtalif ndv faaliyyatinin togkili prosesidir. Bu ndv iglor miisllimin miistaqil
sokildo torbiyo todbirlori, dorslo qarsiligh slagads olmagla torbiye islorinin hoyata kecirilmasidir.
Sinifdonkonar iglor fonn miisllimi, valideynlor vo faal sagirdlor torafindon aparilir.

Torbiya prosesindo birinci vo ikinci signal sisteminin qarsiliqh tosiri zamani sorti reflekslo olago
formalasir. Usagin sosial alomo fordi uygunlagsmasi onun soxsi inkisafinin harmoniyasi, otraf alomo
stiurlu miinasibat, davranis modoniyyati, hoyat rejimi, miixtolif adotlor vo vordiglor gazanmasina
kémok edir (Norimanov va b., 2004). insanin fardiliyi haloe ilk usaqliq dévriinden tozahiir edir. Bu
fordiliyin asasin1 azob sisteminin xiisusiyyatlori, anadangalma vo irsi, yas vo sonradan qazanilmis
keyfiyyotlor toskil edir. Usagin miixtolif yas dovriindo psixi-asab xiisusiyyatlori onun inkisafinda
ohamiyyatli rol oynayir. Orqanizmin potensial imkanlar1 asab sisteminin xiisusiyyatlorindon, fiziki
torbiyonin diizgiin toskilindon asilidir (Aslanli, 1993, s. 28-29). Moktobdonkonar torbiyo islori iso
yetigon naslin tohsil vo torbiya sisteminin torkib hissosidir. Bu nov islor soxsiyyatin gabiliyyot vo
maraqlarinin inkisaf etdirilmosi mogsadils todrisdon (moktobdon) konar hoyata kegirilon todbirlordir.
Bu zaman idraki tolobatlar, linsiyyeot, praktik foaliyyet, giliclin barpa edilmasi vo saglamligin
mohkomlondirilmasi islori digqets ¢akilir. Maktobdonkanar islor maktabds tolim-torbiys prosesi ils,
yasayis yerlori iizro torbiyo islorilo vo moktobdonkonar torbiyo miiassisolori ilo six olagadardir
(Agayev vo Hiiseynov, 1989, s. 55).

Sinifdonkonar vo moktobdonkonar iglor 6z mogsad, vozifs, mozmun vo metodikasina gora spesifik
xuisusiyyatlora malikdir. Bu nov islorin hoyata kecirilmosinda bir sira prinsiplor 6ziinii gostorir. Hor
seydan avval, sinifdonkonar vo maktabdankonar islor koniilliiliikk prinsipi asasinda qurulur. Bu zaman
sagirdlor 6z maraqlar1 osasinda moggalo formasini segir. Bu cohat fakiiltativ moasgalolor, dornaklor,
bolmoalor vo digar sinifdonkonar is formalari, homg¢inin moktobdonkonar torbiys miiassisolari tigiin
xarakterikdir. ©traf miihitin vo orqanizmin harmoniyasi fiziki miialicods asas amildir. Doguldugu ilk
giindon usaq hoyata uygunlagsmaga baslayir. O, hayatin asas qanunlarin1 gobul etmir, xarici alomlorin
tosiri altindadir. Bu usaq tadricen otraf alomo uygunlasmaq qabiliyyatins yiyslonir. Usagin potensial
imkanlarin1 nazoro alan agsaqqallar onlara miioyyan torbiyovi tasirlor gdostorirlor. Usagin fiziki
saglamlig, ilk ndvbads, onun manovi, intellektual, estetik inkisafi ilo bagl qaygida 6ziinii gdstorir.

Usagin xiisusi hazirlanmig torbiya vasitelari sisteminda psixofizioloji inkisafi onun bir soxsiyyat kimi
diinyaya qosulmasini vo miioyyon tobii soraitlo ohato olunmasini zoruri edir. Biitiin bu cohatlor
orqanizmin funksional imkanlariin hortorofli inkisafina yonolib (Mehrabov vo b., 2005). Badon
torbiyasi sisteminin tez-tez doyison xarici alomlo {lizvi olagolondirilmosinin osas vasitosi kimi
orqanizmin dayanigligmi vo mohkomlonmosini giiclondirmok iigiin elmi osaslandirilmig rejim,
horokoat bacariglarinin formalasdirilmasi, yoni horoki foaliyyotin miixtolif formalar1 — horokatli
gimnastika, aktiv oyun vo idmanin imkanlari, yeri vo rolu xiisusi geyd olunmalidir. Burada hava
soraitini nozoro almaq lazimdir. Su vo hava orqanizmin yasamaq qabiliyyatinin funksional
imkanlarin1 genislondirir, beynin inkisafina stimullagdirici tosir gostorir, soxsi keyfiyyatlori
yaxsilagdirir. Bu tobii amillor usagin bir soxsiyyot kimi xarici diinyaya uygunlasmasina komok edir,
homyasidlar1 vo yaglilarla cinsiyyat vo miinasibatlorin formalagmasina komok edir.

Bir orqanizmin normal inkisafinin sorti fiziki foaliyyetidir. Mahz fiziki foaliyyst usagin orqanizminin
hoyatina, psixi vo emosional voziyyatin inkisafina, funksional inkisafina vo omok qabiliyyatino tosir
gostorir. Horakat foaliyystinin azalmasi orqanizmin vaziyystini, daxili orqanlarin faaliyyatini vo
dayaq-horokot aparatinin foaliyyatini pislosdirir (Mehrabov vo b., 2005, s. 47). Motor foaliyyati yalniz
usagin fordi xiisusiyyotlorindon asili deyil. Bu, hom do sosial soraitin — ugsaq miiossisalorinin vo
ailonin togkilindon ¢ox sey asilidir. Motor rejimi miixtalif motor foaliyyostlorinin togkilini tomin edir.
Tarbiya prosesinda birinci va ikinci signal sistemlorinin qarsiliqlt tosiri zamani sortli refleksls alaqo
formalagir. Buna goro do ikinci stimul fizioloji vo psixoloji proseslora tosir gdstorir. Usagin sosial
alomo fordi uygunlagmasi onun soxsi inkisafinin harmoniyasina, otraf alomo miisbot miinasibato,
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davranig modoniyyatino, hoyat torzino, miixtolif adst vo vordislors yiyslonmoyo kdmok edir (Orta
{imumtohsil moktoblorinin V-XI siniflori {iciin badon torbiyasi programlari, 1996). Insanin fordiliyi
halo do erkon usaqliq dovriinds 6ziinii gostorir. Bu fordiliyin asasini sinir sisteminin xiisusiyyatlori,
dogus va irsi, yas vo sonradan qazanilmis keyfiyyatlor togkil edir. Usagin miixtslif yaslarda olan psixi
vo emosional xiisusiyyatlori onun inkisafinda miithiim rol oynayir. Orqanizmin potensial imkanlari
kompiiter sisteminin xiisusiyyatlorindon vo badon torbiyosinin diizgiin toskilindon asilidir.

Yaxs1 tohsil usagin hartorafli inkisafi liclin geyri-mohdud mazmuna malikdir. Badaon torbiyasi usagin
motor qabiliyyatlorinin inkigafina, zehni va fiziki giiciinlin soforbor edilmasina tasir gostarir, tonaffiis
sisteming, badonin shomiyyatli giiciine, psixofiziki keyfiyyatlorin formalasmasma digqqet yetirmoak
miimkiindiir. Bu zaman madoni hisslor, oxlaqi vo intellektual xiisusiyyatlor, jestlorin gozalliyi
meydana ¢ixir, inkisaf formalasir (Nosrullayev, 2003).

Bodon torbiyoesi bodon qurulusunun harmoniyasini yaratmaq, saglam bodon vo bodon forma-
lagdirmagqla estetik aspektlordo torbiyoys komok edir. Onsuz bodonin saglamliq prosesini basa
diismok miimkiin deyil. Badon torbiyasi yaradiciligi, foal horokoat foaliyyoti sferasinda 6ziinii ifado
edo bilmoak isini mahdudlagdirmir, aksina, tofokkiiriin inkisafina, toxoyyiiliin yaradiciligina, yenilik
ruhunda olmaga vo bununla da 6z ideyalarini praktikada reallagsdirmaga imkanlar yaradir. Fordi olan
usagin bodon torbiyasi tigiin gayg1 vo diqqeat lazimdir. Fiziki vo aqli giic naslin inkisafi vo yara-diciliq
enerjisi ilo baghdir (Nosrullayev, 2003, s. 48).

Miiasir dovrds respublikamizin tohsil sisteminds aparilan islahat gonclorin fiziki torbiyasi vo idman
sahasinda do is lisullar1 vo metodlarinin tokmillogdirilmasini talab edir. Son illor respublikamizda
biitiin saholordo oldugu kimi, bodon torbiyosi vo idmanin da inkisafina xiisusi digqot vo gaygi
gostarilir (Bhmodov vo Rzayev 1983). Idman kollektivinin yaxst naticolor alda etmosi ii¢iin onlarmn
is Uislubu diizglin qurulmalidir.

Idman kollektivlarinin is iislubunu asagidaki prinsiplor asasinda qurmaq daha ¢ox fayda verir:

1. Foallarin askar edilmasi
2. Onanalor
3. Perspektiv xotlor

Mosqei homiso yaradic1 olmalidir. O, kollektiv igorisindo on foal idmangini askar etmali vo ona
torbiya prosesinds 6ziinilin on yaxin komokg¢isi kimi baxmalidir.

Ononolari sorti olaraq iki tipa bolmak olar (Azarbaycan Respublikasinda badon torbiyasi vo idmanin
inkisafi tizro 2013-2020-ci illor lizro milli strategiyanin layihasi, 2013):

4. Daxili intizam qaydalarina aid olan onanalor;
5. Kitlovi tadbirlors aid olananoanalar.

Idman kollektivlorindo Votonin miidafiosinde istirak etmis idmancilar, idman veteranlar ilo,
incosonat xadimlori ilo goriis kegirmok, bayraga hormot etmok, yarislarin tontonali surotdo agilisi,
idman bayramlarinin kegirilmasi va s. ononalordon genis istifado olunur. Idman kollektivlorinda {i¢
ciir perspektiv xotlordon istifade olunur:

6. Yaxin perspektivlor;

7. Orta perspektivlor;
8. Uzaq perspektivlar.

Idman kollektivlarinin is iislubu tez-tez yenilosorso, kollektiv homiso miivaffoqiyyat qazana bilor.
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Notica

“Badon torbiyasi vo idmanla miintozom suratdo moggul olmaq beynin qidali, tomiz ganla tochizini
yaxsilasdirir, morkozi sinir sisteminin funksional imkanlar1 biitiin sahalordo yiiksokdir ki, bu da 6z
ndvbasinda beynin asas fizioloji fealiyyati olan oynama vo tormozlanmani tonzim edir. Bu proseslor
daim qarsiligh olagado olur. Orqanizmin horokati sinir sistemindo foalliq yaradir, eloco do sinir
sisteminds tormozlanma prosesinin bas vermasi foalliginin dayandirilmasi ilo baghdir”. “Fiziki
modaniyyat” ifadosini pedaqoji manada “badon torbiyasi” kimi ifads etmoays haqqimiz yoxdur (Fiziki
torbiyonin noazoriyyasi vo metodikasi fonnindon miihazira konspektlori, 2015, s. 292-293). Bodon
torbiyasi vo idman saglamligin méhkomlondirilmasi ii¢iin vacib va tosirli vasitalordendir. Umumi roy
beladir ki, saglamligi mohkomlondirmak {igiin on yaxs1 amillordon biri mohz badon torbiyasi vo
idmandir. Saglam boadon olmadan, insanin kifayot qodor tomin olunmus yasayis sora-itindo belo,
hoyatinin monasi olmur. Saglamliq heg bir xozinos ilo miiqayise edilo bilmoaz, ¢iinki o, insan hoyatina
monovi rahatliq vo xosboxtlik boxs edir (Aslanli, 1993, s. 173).

Sinifdonkonar torbiyo islori todrisdonkonar vaxtlarda soxsiyystin sosiallagsmasi iigiin zoruri sortlorin
tomin edilmasi, onlarin miixtalif nov faaliyyatinin togkili prosesidir. Bu ndv iglor miisllimin miistaqil
sokildo torbiyo todbirlori, dorslo qarsiligh slagods olmagla torbiys islorinin hoyata kegirilmasidir.
Sinifdonkonar iglor fonn miiollimi, valideynlor vo foal sagirdlor torofindon aparilir.

Moktobdonkanar torbiya islori iso yetison naslin tohsil va torbiys sisteminin torkib hissasidir. Bu nov
islor soxsiyyatin qabiliyyat vo maraqlarinin inkisaf etdirilmasi magsadile todrisdon (moktobdon) kenar
hoyata kegirilon todbirlordir. Bu zaman idraki tolobatlar, tinsiyyot, praktik foaliyyat, giiciin borpa
edilmosi vo saglamligin mohkomlondirilmasi islori diggoto ¢okilir. Moktobdonkonar islor moktobda
tolim-torbiya prosesi ilo, yasayis yerlori tizro torbiya islori vo moktobdonkonar torbiyo miiassisalori ilo
six olagodardir (Agayev, Hiiseynov, 1989, s. 55).

Sinifdonkonar vo moktobdonkonar torbiyo islori asagidaki vozifolorin yerino yetirilmosino yo-
noldilmisdir:

1. fiziki torbiyo iizro biliklorin mohkomlondirilmasi, zonginlogdirilmasi, dorinlogdirilmosi, diin-
yagoOriisiinlin geniglondirilmasi, 6ziiniitohsil bacariq vo vardislorine formalagdirilmas,

2. sagirdlorin idmanin mixtolif saholori iizro fordi yaradiciliq gqabiliyyotlorinin, meyil vo
havaslarinin {izo ¢ixarilmasi va inkisaf etdirilmasi;

3. sagirdlorin asudo vaxtlarinin, moadoni istirahotinin diizgiin toskil edilmasi,

4. miixtolif torbiya istigamatlori lizro sagirdlors torbiyovi tosirlorin artirilmast;

5. idman vo badan torbiyosi — saglamlasdirict islors kiitlovi maraq vo adotlorin formalasdirilmasi
(Aslanli, 1993, s. 35).

Ekskursiyalar, gozintilor, yliriislor.

Idman yarislarinin on yaxs1 vaxti totillordo — qis, yaz, yay ve payiz tatillorindo kegirilmosidir. ibtidai
moktobda yiingiil atletika, gimnastika {izro yariglar daha yliksok somors verir. Programda nazordo
tutulan yariglar iizro oyunlar kimi miitohorrik oyunlarin dyronilmasine xiisusi diqqget yetirmok
lazimdir. Miitoharrik oyunlar iizra yarislarda biitiin sinfi calb etmok miimkiindiir (Fiziki torbiyonin
nozoariyyasi vo metodikasi fonnindon miihazirs konspektlari, 2015, s. 141). Orqanizmin harakati sinir
sistemindo foalliq yaradir, eloco do sinir sistemindo tormozlanma prosesinin bas vermaosi foalliginin
dayandirilmasi ilo baghdir” (Fiziki torbiyonin nozeriyyasi vo metodikasi fonnindon miihazire
konspektlori, 2015, s. 34).

Professor Bosir Ohmodovun da geyd etdiyi kimi, halo 6ton asrds pedaqoji-metodik adobiyyatda rus
dilindaki “fizkultura” anlayisin1 Azarbaycan dilinds “badan torbiyasi” soklinda torcliima etmak anono
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halin1 almigdir. Bunu diizgiin hesab etmok ¢atindir, ona gors ki, hoqiqotdo “fizicheskaya” soziini
“badon”, “kultura” soziinli is9 “torbiys” kimi torciimo etmayi elmi cohatdon ssaslandirmaq qeyri-
miimkiindiir. Bundan olavo, “torbiye” mofumu pedaqoji anlayisdir, lakin “fizikultura” pedaqoji
anlayislar sirasina daxil deyil. Qeyri-pedaqoji anlayis olan “fizikultura” ifadesini pedaqoji anlayis
olan “badan torbiyasi” mothumu ilo ifads etmoys ixtiyarimiz yoxdur (Fiziki torbiyonin nozoriyyasi
vo metodikasi fonnindon miihazira konspektlori, 2015, s. 292-293).

Fiziki torbiyonin mogsadinin miivaffoqiyyati ligiin bir sira vasitolordon istifads olunur. Oksor pedaqoji
odabiyyatda fiziki torbiyonin miihiim vasitolori kimi agagidakilar gostorilir:

a) xiisusi ¢alismalar;
b) tobii amillor;
c) gigiyenik amillor.

Lakin nadonsa son dovrlords pedaqogikaya aid darsliklordon birinds “fiziki torbiyonin asas etibarilo
dord vasitasi vardir” deyorak onlarin gimnastika, oyun, turizm vo idman oldugu bildirilir (Korimov,
2001, s. 386).
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